


Voorwoord
Dit jaar wordt de 50e edi� e van het tradi� onele en jaarlijkse Ridderkerkse voetbaltoernooi 

gehouden. En ook dit jaar strijden de 1e el� allen van de vier Ridderkerkse voetbalclubs 
voor de � tel van Ridderkerks kampioen. Aangezien de samenstelling van de deelnemers aan 
het Walking Football, zowel bij Walking Football Ridderkerk als Walking Football RVVH, voor 
een groot deel bestaat uit oud-spelers van 1e el� allen, worden er aan de koffi  etafel veel 
anekdotes verteld in rela� e tot het Ridderkerk toernooi. Dit is de aanleiding geweest om eens 
in de historie te duiken en een onderzoek te doen naar de oorsprong hiervan. 

Good old Jan de Jong, bij elke Ridderkerker bekend als de vrolijke tuinman, legde de basis 
voor het Ridderkerk toernooi. Om precies te zijn in 1968. Jan is in zijn spor� eve leven trainer 
geweest van een zestal clubs, waaronder Rijsoord, ASW, Bolnes, Merwede en Spartaan’20. 
Ooit begonnen als leider van Rijsoord B1, dat meteen dat jaar kampioen werd. Omdat in 1968 
ook de B1 teams van RVVH, Slikkerveer en Bolnes kampioen werden, organiseerde hij “het 
kampioenschap der kampioenen”. Het was een volledige compe� � e waarbij de teams elkaar 
een keer uit en thuis troff en. 

Enkele jaren later werd deze compe� � e overgenomen door de 1e el� allen en star� e het 
Ridderkerk toernooi in zijn huidige vorm. En dat is dus alweer voor de 50e keer. Om dit 
jubileum extra glans te geven, sluiten deze zomer voor het eerst ook de Walking Footballers 
aan. Walking football is een snel groeiende sport, waarbij 60+-ers elkaar met 6 tegen 
6 bestrijden op een kwart veld. Waar de rest van Nederland dit wandelend doet, zijn de 
Ridderkerkse ouderen nog zo energiek, dat zij op “volle snelheid” te bewonderen zijn.

In Rijsoord werd het WF team in 2018 opgestart en hee�  inmiddels 45 leden. In 2023 namen 
Erik den Hartog en Arie Vlasblom het ini� a� ef om ook bij RVVH met WF te beginnen met 
nu in 2026 al 40 “superfi � e” leden. Maar omdat deze pensionado’s nu een vollere agenda 
hebben dan toen zij nog een baan hadden en hun � jd wordt opgeslokt met vakan� es, 
oppassen op de kleinkinderen en revalideren, staan er wekelijks gemiddeld zo’n 18 man op 
het kunstgras. Een 20-tal leden is zelfs lid van beide teams en een enkeling, zoals Cees de Baat 
en Koos Zwarts, zijn zo verknocht aan het spelletje dat zij daarnaast ook nog lid zijn van WF 
Smitshoek. Elke donderdag van 10:00-12:00 uur zijn de WF RVVH-ers te bewonderen op het 
kunstgras van RVVH, onder de bezielende leiding van Marius de Lijster en ges� muleerd door 
onze enthousiaste nestor van 80 jaar, Herman Oelen.

Om terug te gaan naar de oorsprong, hoe mooi is het dat er na 58 jaar van die vier teams 
van het eerste uur nog een vij� al spelers over zijn, die toen meespeelden met de B’s en 





nu met het WF, zoals Fons Cornelis, Cees van Loon, Goos Nugteren, Arie van Loenen, Ton 
Schipper en tot vorig jaar Arie Vlasblom. Helaas is Arie ons vorig jaar ontvallen en alleen 
nog te bewonderen op de eeuwige voetbalvelden. Aangezien hij medeoprichter was van WF 
RVVH houden we hem in ere door zijn naam te verbinden aan dit toernooi en hopen we met 
alle vier de teams op een spor� eve manier te kunnen strijden om de Arie Vlasblom bokaal.

Achter v.l.n.r: Slikkerveer: Sjaak Lagendijk, Kees Snijders, Ad de Vries, Simon Lodder. Dick Lucassen, 
Ronald Warnas, Jan van Spanjersberg, Adrie Blom, Wout Pluymert , Jaap van Leenen, Arie Kerger, Gerrit 
Boomgaards, Albert Rolloos, Mario van Gemerden en Jan de Jong. Bolnes: Koos van Weijen, Leo Plaisier, 
Hennie Kooiman, Frans Huls, Jan van Hees, Gerry Huis in t Veld, Walter van der Pol, Ton Schipper, 
Rini Verwijs, Adrie Kats. Midden v.l.n.r: RVVH, Gijs Stehouwer, Arie van Loenen, Goos Nugteren, Rick 
Lagerwaard, Fons Cornelis, Sjaak van der Schoor, Cees Steketee, Arie Vlasblom: Rijsoord: G van Driel, 
Jan Blaak, Jos  Blaak, Marinus Kooiman, Henk de Snoo, Huub van Mastrigt, Bas Huizer, Hans Verschoor, 
Bolnes:
Roel van Rixoort. Voor v.l.n.r: RVVH, Jaap van Rixoort, Piet van Genderen, Andre van der Spoel, Henny 
de Waard, Cees van Loon. Rijsoord: Anton de Boer, Ab van Oorschot, Rob v.d Stelt, J. Blaak, J Oostdijk, 
Bolnes: Arie Troost, Cees Zippro.
Deze foto stond in 1968 in de Ridderkerkse Combinati e. De JAN DE JONG-BEKER werd gewonnen door 
RVVH.
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Plattegrond speelvelden



(Teamleider Jan v/d Waal)

(Teamleider Wim Kooiman)

Team-Indeling RIDDERKERK TOERNOOI 
Walking Football

SLIKKERVEER
1. Goos Picauly
2. Joop Hillebrand
3. Ton van Gemeren     av
4. Ed Zoeter
5. Johan Teunisse
6. Michel van Straten
7. Rob Kocks
8. Jan Kruit

RVVH
1. Cees de Baat      av
2. Cees van Oudheusden
3. Cees van Loon
4. Fons Cornelis
5. Goos Nugteren
6. Henry Rutgers
7. Johnny Fraanje
8. Leo Dekker
9. Piet Van der Leeden
10. Arie van Loenen



RIJSOORD
1. Cor Put
2. Denny Nugteren
3. Ed van den Berg
4. Gijsbert Vermeer
5. Hans van Steenhuijsen
6. Jan Buijk
7. Jan Kruijt
8. Nico Bravenboer
9. Ton Peek                     av

BOLNES
1. Arjan IJsselstein
2. Frans Herrman
3. Jaap de Kant
4. Ton Schipper      av
5. Henk Valkhof
6. Herman Oelen
7. Dirk Valkhof
8. Kees Berkhof
9. Martin van Heijkoop

Let op: 
Deze teamindeling is onder voorbehoud. Bij aanvang van 
de toernooidag wordt een de� nitieve indeling verstrekt voor 
zover noodzakelijk. 

(Teamleider Bert Alblas)

(Teamleider Heiko Mulder)



Informatie deelnemers
Algemeen

• Jullie zijn van harte welkom vanaf 9:00 uur. Meld je aan bij Erik den Hartog 
(hoofd coördinator WF toernooi) om de benodigde informatie en bescheiden 
aangereikt te krijgen. 

• Wanneer u zich hee�  aangemeld krijgt u een kleedkamer toegewezen waarin u 
zich kunt omkleden. Kleedkamers gaan op slot, toch willen wij u erop attenderen 
dat RVVH niet verantwoordelijk kan worden gesteld voor verlies of diefstal van 
uw eigendommen. 

Wedstrijden

De eerste wedstrijden zullen om 10:00 uur van start gaan, voorafgaand zal de a� rap 
genomen worden door Tineke Vlasblom, echtgenote van de vorig jaar geleden 
overleden Arie Vlasblom welke initiatiefnemer was voor de oprichting van het 
Walking Football RVVH in 2023.

Door alle teams worden drie aaneengesloten wedstrijden gespeeld. De wedstrijden 
duren 20 minuten. Tussen iedere wedstrijd is er 10 minuten gereserveerd voordat de 
volgende wedstrijd weer van start gaat. 

De laatste wedstrijden zullen om ca. 11:20 uur afgelopen zijn. De prijsuitreiking 
volgt dan direct aansluitend om ca. 12:35 uur op veld 2A-2/3.

Na de prijsuitreiking is er de mogelijkheid om te douchen en om te kleden. Daarna 
zien we jullie graag weer op het evenementenplein voor de “3e hel� ”.

Wij kijken er naar uit jullie te verwelkomen op ons toernooi!

Organisatie Walking Football - Ridderkerk toernooi 2026



Spelregels en speelwijze 
1. Wedstrijden duren 20 minuten. 
2. Er worden twee wedstrijden tegelijkertijd naast elkaar gespeeld op veld 2A 

(velden 2A (1/4) & 2A (2/3). A� aking van de velden wordt gevormd door de 
rode lijnen en oranje kegels. 

3. Er wordt 6 tegen 6 gespeeld, zonder keepers. 
4. Alle teams zijn samengesteld uit deelnemers van WF Ridderkerk (Rijsoord) en 

WF RVVH. De speelwijze en spelregels bij dit toernooi zijn identiek als tijdens 
de wekelijkse speelmomenten van bovengenoemde teams.

5. Ieder team hee�  een vaste teamleider welke niet deelneemt aan het spel zelf. 
6. Ieder team hee�  tevens een aanvoerder die herkenbaar moet zijn d.m.v. een  

aanvoerdersband. Wisselt de aanvoerder, dan draagt hij direct de aanvoerdersband 
over aan een medespeler. De teamleiders leiden dit in goede banen.

7. Er wordt gespeeld zonder scheidsrechters. Indien er discussie is over een spelregel 
ligt de eindbeslissing bij de aanvoerder van de thuisspelende partij. Hierbij wordt 
een onderling sportieve instelling en acceptatie verwacht. 

8. Er mag onbeperkt gewisseld worden ter hoogte van de middenlijn. Dit wordt 
aangestuurd en in goede banen geleid door de teamleiders op de middenlijn. 

9. De tijdbewaking vindt centraal plaats door de teamleiders. Begin- en eindsignaal 
worden gegeven d.m.v. geluidsignaal (scheidsrechter� uit). Indien er tijdens de 
wedstrijd ernstige vertraging ontstaat door bijvoorbeeld het stilleggen in geval 
van een blessure, dan mogen de teamleiders in onderlinge afstemming de 
wedstrijdduur verlengen met maximaal 5 minuten. 

10. Teamleiders houden de stand bij en geven direct na a� oop van iedere wedstrijd 
de uitslag door aan de hoofd coördinator WF. 

11. Iedere vrije bal is een indirecte vrije trap. 
12. Uit in-dribbelen (corner of zijlijn) mag niet direct worden gescoord. 
13. Scoren mag pas vanaf de oranje kegels die halverwege de middenlijn en het doel 

staan. 
14. Na een doelpunt volgt een a� rap in het midden van het veld. 
15. Koppen en het maken van slidings is niet toegestaan. 
16. Hoge ballen zijn niet toegestaan. Heuphoogte is de limiet. 
17. Er wordt halverwege de wedstrijd niet van speelhel�  gewisseld.



Speelschema & Uitslagen
Tijd Teams Veld Uitslag

10:00-10:20 RVVH-Bolnes 2A- 1/4
10:00-10:20 Slikkerveer-Rijsoord 2A- 2/3

10:30-10:50 Bolnes-Slikkerveer 2A- 1/4
10:30-10:50 Rijsoord-RVVH 2A- 2/3

11:00-11:20 Slikkerveer-RVVH 2A- 1/4
11:00-11:20 Rijsoord-Bolnes 2A- 2/3

Een gewonnen wedstrijd levert 3 punten op, gelijk is 1 punt en verlies is 0 punten. 
Bij gelijke eindstand is in eerste instantie het doelsaldo bepalend. Is dit ook gelijk dan 
geldt het meeste aantal vóór gescoorde doelpunten. Mocht dit laatste eveneens gelijk 
zijn, dan dient door 6 spelers/team vanaf de middellijn een stafschop op een leeg doel 
geschoten te worden. Dit alles wordt aangestuurd en in goede banen geleid door de 
teamleiders. 

Duels Punten
Totaal Stand1 2 3

RVVH
Bolnes
Slikkerveer
Rijsoord



Ik word weer fi t 

door in beweging 

te komen en doe 

dit met ....

Walking Football
meld je ook aan !

www.rvvh.nl/walking-football-rvvh



Sponsoren 
Walking Football toernooi 2026


